
ག�ང་ལ་�ང་་�ེད་འོག།
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RangthanglingRangthangling

PatalePatale

PhuentenchhuPhuentenchhu

KikhorthangKikhorthang
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MendregangMendregang

TsholingkharTsholingkhar
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ག�ང་ལ་�ང་་�ེད་འོག་གི་ད�ལ་འཕོངས་�ི་ས་�།



བདེ་�ིད་ཅན་�ི་མི་�ེ།

འཚོ་བའི་གནས་�ངས་དང་མ ན་!ེན་ཡར་སེང་

བ!བ་ནི།



�ད�ལ་འཕོངས་�ི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་བ!བ་ནི།

�དམངས་གཙོའི་ས་གནས་ག&ང་�ོང་'ངི་'ིང་བཟོ་ནི།

�དོན་)ིན་ཅན་དང་ ཕན་*ས་ཅན་�ི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་.ོད་འབད་ནི།

�/ོང་0ེབ་ནང་ཉེན་2ང་དང་3ན་པའི་ འ ང་5་བ6མ་7ེལ་འབད་ནི།



དམིགས་8ལ་དང་པ་༔ ད�ལ་འཕོངས་མར་ཕབ་བ!བ་ནི།

;བ་འ<ས/ལས་རིམ ལས་རིམ བ>་�ོན འགོ༌བ@གས༌མཚམས

Aིའི་;བ་འ<ས དBལ་�ི་;བ་འ<ས

འཆར་གཞི་

བD་པའི་

དམིགས་

8ལ

འEལ་�ི་

;བ་འ<ས

ལོ་བ�ར་མ་

དBལ་

བ�ོམས 

ཟད་འ/ོ་

བ�ོམས

�ེད་འོག་ནང་ད�ལ་འཕོངས་བF་

ཆ་ ༢H.༦༩ ལས་བF་ཆ་ ༡༡.༨ 

N་མར་ཕབ་

ཚོང་ལམ་གོ་Oབས་བཟོ་ནི། སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས
ཀིལོ་མི་6ར-༡.༦ ཀི་ལོ་མི་

6ར-༡༠

ཀི་ལོ་མི་6ར་ 

༧  ༠.༡༥༤ ༠.༡༥H

སོ་ནམ་ཐོན་�ེད་ཡར་Vགས་བཟོ་ནི་

5་ག8ར་ཉམས་བཅོས ཀི་ལོ་མི་

6ར༤.༨

ཀི་ལོ་མི་

6ར༢.༥

༠.༤༢༥ ༠.༤༠༢

ནགས་དང་འ<ེལ་བའི་Wོང་བ>ར། /ོང་�ེ་ནགས་ཚལ་གཞི་བ@གས་། ༡༥༠ H༤ ༠.༠༢༥ ༠.༠༢༤

�ོ་ནོར་དང་འ<ེལ་བའི་Wོང་བ>ར་
ཚོགསཔ་བཟོ་ཐོག་ལས་X་འབད་

ཐངས་Oོར

༡༠༠ H༥
༠.༠༢༥ ༠.༠༢༡

�ོ་ནོར་རིགས་Yད་ཡར་Vག་བཏང་ཐབས་ ཕ་Zང་མཁོ་བ[བ། ༡ ༤ ༡ ༠.༠༡༥ ༠.༠༡༥



;བ་འ<ས/ལས་རིམ ལས་རིམ་ བ>་�ོན

འགོ་

བ@གས་

མཚམས

Aི་འི་;བ་འ<ས དBལ་�ི་;བ་འ<ས

འཆར་གཞི་

བD་པའི་

དམིགས་

8ལ

འEལ་�ི་

;བ་འ<ས

ལོ་བ�ར་མ་དBལ་

བ�ོམས 

ཟད་འ/ོ་བ�ོམས

�ེད་འོག་ནང་འ ང་5་བ6མ་

7ེལ་བFཆ་ ༧༦.༠༠ ལས་བF་

ཆ་༩༦ N་ཡར་0ེང།

གཙང་\་དང་3ན་པའི་འ ང་5་

བ6མ་7ེལ་ /ོང་གསེབ་འ ང་5་བ6མ་7ེལ
༧༦.༠༠

%

༡༠༠.༠༠

%

༢༠.༠༠

% ༠.༥༢༥ ༠.༥༢༢

5་^འི་ས་ཁོང་དང་5་^་འཛིན་�ོང་

�ངས་ཁ aང་པ་༡ ༠.༠H༠ ༠.༠H༠

དམིགས་8ལ་གཉིས་པ་༔ /ོང་0ེབ་ནང་ཉེན་2ང་དང་3ན་པའི་ འ ང་5་བ6མ་7ེལ་འབད་ན།ི



དམིག་ད8ལ་གbམ་པ་༔ དོན་)ིན་ཅན་དང་ ཕན་*ས་ཅན་�ི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་.ོད་འབད་ནི།

;བ་འ<ས་ ལས་རིམ་ བ>་�ོན

འགོ་བ@གས་

མཚམས་ 

༼༢༠༠༨༽

Aི་འི་;བ་འ<ས དBལ་�ི་;བ་འ<ས

འཆར་གཞི་བD་

པའི་དམིགས་8ལ
;བ་འ<ས

ལོ་བ�ར་མ་དBལ་

ཡོངས་བ�ོམས ༼ས་

ཡ༽

ཟད་འ/ོ་ཡོངས་

བ�ོམས ༼ས་

ཡ༽

�ེད༌འོག༌ཚོགས༌�ེ༌

'ིང་'ིང་�ོ་ཡོདཔ་

�ེད༌འོག༌ཚོགས༌�ེ་

ཞབས་ཏོག་

ནང་ཆས་མཁོ་

[བ་
༠ ༡༠ ༡༠ ༠.༠30 ༠.༠30



༠.༠༠༠

༠.༥༠༠

༡.༠༠༠

༡.༥༠༠

༢.༠༠༠

༢.༥༠༠

H.༠༠༠

H.༥༠༠
H.༡༥༥

༠.༥༩༥
༠.༤༧༥

༠.༨༠༠
༠.༩༥༠

༢.༠༠༠

༠.༠༡༤

མ་ད
Bལ

་༼
ས�ཡ

༽



ཨང། ལས་རིམ། འཆར་གཞི་བD་པའི་མ་

དBལ

ལོ་བ�ར་མ་དBལ ཟད་/ོ འཆར་དBལ་དང་འ�ིལ་

;བ་འ<ས(བF་ཆ)

འཆར་གཞི་བD་པའི་མ་

དBལ་དང་འ�ིལ་;བ་

འ<ས་(བF་ཆ)

༡
སོ་ནམ་གོང་འཕེལ། H.༡༥༥

0.579 0.555 96% 18%

༢ �ོ་ནོར་གོང་འཕེལ། ༠.༥༩༥ 0.040 0.036 91% 6%

H
ནགས་ཚལ་གོང་འཕེལ། ༠.༤༧༥

0.025 0.024 97% 5%

༤ གསོ་བ་གོང་འཕེལ། ༠.༨༠༠ 0.555 0.552 99% 69%

༥
བདག་�ོང་དང་འཛིན་�ོང་ ༠.༩༥༠

0.030 0.030 98% 3%

༦
ཆོས་དང་ལམ་0ོལ་གོང་འཕེལ། ༢.༠༠༠ 2.200

1.924 87% 96%

༧
ཞབས་ཏོག་གོང་འཕེལ། ༠.༠༡༤ 0.035 0.029

82% 204%

ཡོང་�ོམ།ཡོང་�ོམ།ཡོང་�ོམ།ཡོང་�ོམ། ༧༧༧༧....༩༨༩༩༨༩༩༨༩༩༨༩ 3.4643.4643.4643.464 3.1503.1503.1503.150 91%91%91%91% 39%39%39%39%
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༠.༠༠༠

༠.༥༠༠

༡.༠༠༠

༡.༥༠༠

༢.༠༠༠

༢.༥༠༠

H.༠༠༠

H.༥༠༠

འཆར་གཞི་༡༠་པའི་མ་དBལ
ལོ་བ�ར་མ་དBལ
ཟད་/ོ



ཨང ལས་ཚན  / གཞི་hེན་མཁོ་ཆས གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ 

དiིན་j་ ༧ པ་ kན་

�ི་ཐོ 

འཆར་གཞི་བD་པའི་དམིགས་

གཏད 

དiིན་j་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ kན་�ི་

;བ་འ<ས 

ཡོང་བ�ོམས།

༡༡༡༡ རང་བཞིན་lར་mང་འཐནོ་�དེ་རང་བཞིན་lར་mང་འཐནོ་�དེ་རང་བཞིན་lར་mང་འཐནོ་�དེ་རང་བཞིན་lར་mང་འཐནོ་�དེ་

ཀ རང་བཞིན་lར་mང་འཐོན་�ེད་་nེ་བ 0 ༡ 1 ༡

ཁ སོ་ནམ་F་�ེད་nེ་བ 0 0 0

ག �ོ་ནོར་F་�ེད་nེ་བ 1 0 ༡ ༡

ང 5་ག8ར (oིས་�) 7 4 2 9

ཅ 5་ག8ར (ཀི་ལོ་མི་ཊར) 15.7 ༤.༨ ༢.5 18.2

ཆ ཞིང་ལམ(oིས་�) 2 1 ༠ 2

ཇ ཞིང་ལམ(ཀི་ལོ་མི་ཊར) ༧ 3 ༧ 7



ཨང ལས་ཚན  / གཞི་hེན་མཁོ་

ཆས 

གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དiིན་j་ ༧ 

པ་ kན་�ི་ཐོ 

འཆར་གཞི་བD་པའི་དམིགས་

གཏད 

དiིན་j་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ kན་

�ི་;བ་འ<ས 

ཡོང་བ�ོམས།

༢༢༢༢ ཞི་བ ཞི་བ ཞི་བ ཞི་བ 

ཀ �ེད་འོག་ཡིག་ཚང 1 0 ༠ ༡

ཁ མི་�ེའི་ཞལ་འཛོམས་ཁང 0 1 0 ༠

HHHH གསོ་བ། གསོ་བ། གསོ་བ། གསོ་བ། 

ཀ )ན་ཁང 0 0 0

ཁ )ན་ཁང་5ང་བ 1 ༠ ༠ ༡

ག ཡན་ལག་)ན་ཁང 1 ༡ ༠ ༡

ང འ ང་5 ༩ ༢ ༢ ༡༡



ཨང ལས་ཚན  / གཞི་hེན་མཁོ་ཆས གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དiིན་j་ ༧ 

པ་ kན་�ི་ཐོ 

འཆར་གཞི་བD་པའི་

དམིགས་གཏད 

དiིན་j་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ 

kན་�ི་;བ་འ<ས 

ཡོང་བ�ོམས

HHHH ཤེས་རིག ཤེས་རིག ཤེས་རིག ཤེས་རིག 

ཀ འ<ིང་རིམ་་lོབ་s་གོང་མ་ 0 0 0 ༠

ཁ འ<ིང་རིམ་lོབ་s་བར་མ་ 0 0 0 ༠

ག lོབ་s་5ང་བ་ 0 0 0 ༠

ང མི་�ེ་lོབ་s་5ང་བ་ ༡ 0 ༠ ༡

ཅ ཡན་ལག་lོབ་s་ 0 ༠ ༠ ༠

ཆ གཞི་hེན་ཤེས་ཡོན་lོབ་s་ ༣ ༠ ༠ ༣



ཨང ལས་ཚན  / གཞི་hེན་མཁོ་

ཆས 

གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དiིན་j་ ༧ 

པ་ kན་�ི་ཐོ 

འཆར་གཞི་བD་པའི་དམིགས་

གཏད 

དiིན་j་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ kན་

�ི་;བ་འ<ས 

ཡོང་བ�ོམས

༥༥༥༥ ལམ་དང་ཟམ་པ ལམ་དང་ཟམ་པ ལམ་དང་ཟམ་པ ལམ་དང་ཟམ་པ 

ཀ .ིང་ཟམ 0 0 ༡ ༡

༡༡༡༡ /ོང་གསེབ་Zོག་མ་ེ /ོང་གསེབ་Zོག་མ་ེ /ོང་གསེབ་Zོག་མ་ེ /ོང་གསེབ་Zོག་མ་ེ ((((བF་ཆབF་ཆབF་ཆབF་ཆ) ) ) ) 

ཀ �ེད་འོག་tབ་ཚད 0 ༡༠0 0 ༠

ཁ ག8ས་ཚན་tབ་ཚད 0 ༡༠0 0 ༠

ག aང་/ངས་(བF་ཆ) 0 ༡༠0 0 ༠

༢༢༢༢ བYད་འEནི བYད་འEནི བYད་འEནི བYད་འEནི ((((བF་ཆབF་ཆབF་ཆབF་ཆ) ) ) ) 

ཀ �ེད་འོག་tབ་ཚད 1༠༠ 0 ༠ ༡༠༠

ཁ ག8ས་ཚན་tབ་ཚད ༡༠༠ ༠ ༠ ༡༠༠




