
འཆར་གཞི་བ	་པའི་བར་མཚམས་བ�ར་ཞིབ།

སེམས་�ོངས་�ེད་འོག།



སེམས་�ོངས་�ེད་འོག་གི་འཆར་�ང་།

• དོན་�ིན་དང་ ཕན་�ས་ཅན་ ི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་#ོད་འབད་ནི།

• མི་སེར་$་%་འཆར་གཞི་བ&མ་ནི་དང་ 'ོས་ཐག་བཅད་ནི་ནང་ངེས་པར་)་བཅའ་མར་གཏོགས་བ	ག་ནི།

• འཆར་གཞི་བ&མས་ནི་དང་ 'ོས་ཐག་བཅད་ནི་ནང་ཨམ་+་$་%་ ཕོ་�ེས་དང་འ,་མཉམ་འབད་གོ་.བས་/ིན་ན།ི



�km 2 4 6 8 10

RangthanglingRangthangling

PatalePatale

PhuentenchhuPhuentenchhu

KikhorthangKikhorthang

BeteniBeteni

DunglagangDunglagang

BarshongBarshong

MendregangMendregang

TsholingkharTsholingkhar

GosalingGosaling SemjongSemjong

TsirangtoeTsirangtoe

�ེད་འོག་གི་ད0ལ་ཕོངས་2ི་ས་3།



འཆར་གཞི་བ	་པའ་ིདམིགས་4ལ

• སེམས་5ོངས་�ེད་འོག་གི་ད0ལ་འཕོངས་ བ6་ཆ་ ༢༢ལས་ ༡༠ %་ཕར་ཕབ་འབད་ནི།

• མི་:ེ་ནང་ཉེན་+ང་དང་འ;ེལ་བའི་འ<ང་=་བ>མ་?ེལ་འབད་ན།ི

• སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཏོན་ནི་ དང་ @ོག་མེ་བ>མ་?ེལ་འབད་ནི།་

• དོན་�ིན་དང་ ཕན་�ས་ཅན་ ི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་#ོད་འབད་ནི།

• དམངས་གཙོའི་ས་གནས་གCང་�ོང་Dིང་Dིང་བཟོ་ན།ི



འཆར་གཞི་བ	་པའ་ིདམིགས་4ལ:་ད0ལ་འཕོངས་མར་ཕབ་བGབ་ནི།
སོ་ནམ་ལས་ཚན

Hབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;ས ལལལལས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་ བI་JོནབI་JོནབI་JོནབI་Jོན

འགོ༌བLགས༌མཚའགོ༌བLགས༌མཚའགོ༌བLགས༌མཚའགོ༌བLགས༌མཚ

མས མས མས མས 

༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽

Qི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;ས དRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;ས

འཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིབ	་བ	་བ	་བ	་པའ་ིཔའ་ིཔའ་ིཔའ་ི

དམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལ

འའའའSSSSལ་ ་ིལ་ ་ིལ་ ་ིལ་ ་ིHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;ས ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་

དRལ་བ:ོམས དRལ་བ:ོམས དRལ་བ:ོམས དRལ་བ:ོམས 

ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་

བ:ོམསབ:ོམསབ:ོམསབ:ོམས

ཚོང་ལམ་གོ་

.བས་། འོངབབ་

ཡར་སེང་།   

སོ་ནམ་འཐོན་

བ�ེད་ཡར་,ག།    

སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཟོ་

བUན།

ཁེ་ཕན་ཅན་ ི་Vང་པ། 

ཚལ་ཞིང་འོང་འབབ།

སོ༌ནམ༌ཞིང༌ལམ༌

མེད

ཀི་ལོ་མི་>ར-༡༠ ཀི་ལོ་མི་>ར་ ༡༡.༧༠  ཁེ་ཕན་

ཅན་ ི་Vང་པ་༢[༠
༢.༩༠༠ ༢.༨༩༩

=་ག4ར་ཉམས་བཅོས =་གནམ་དVན་དང་

\ར་%་ལངམ༌ 

ཀི་ལོ་མི་>ར-༡༠ =་ག4ར་གཉིས་་ཡོངས་བ:ོམས་ཀི་

ལོ་མི་>ར ༨.༥་ཁེ་ཕན་ཅན་ ི་Vང་

པ་[༢་ཡོད་མི་ཉམས་གསོ་འབད་་ཡི

0.40000 ༠.༣༥༡

ས༌ཞིང་འཛིན་�ོང་

དང༌དRལ་ཐོག་གོང་་

འཕེལ་.ོར`ོང་བIར

སོ་ནམ་པ་༡༠༨ %་`ོང་བIར་#ོད་

ཡོདཔ

0.025 ༠.༠༢༣



འཆར་གཞི་བ	་པའ་ིདམིགས་4ལ་དང་པ་ འSོ་མ<ད་
ནགས་ཚལ།

Hབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;ས ལལལལས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་ བI་JོནབI་JོནབI་JོནབI་Jོན
འགོ༌བLགས༌མཚམས འགོ༌བLགས༌མཚམས འགོ༌བLགས༌མཚམས འགོ༌བLགས༌མཚམས 

༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽

Qི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;ས དRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;ས

འཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིབ	་བ	་བ	་བ	་པའི་པའི་པའི་པའི་

དམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལ

འའའའSSSSལ་ ་ིལ་ ་ིལ་ ་ིལ་ ་ིHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;ས ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་

དRལ་བ:མོས དRལ་བ:མོས དRལ་བ:མོས དRལ་བ:མོས 

ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་

བ:ོམསབ:ོམསབ:ོམསབ:ོམས

 ས་ཞིང་འཛིན་

�ོང་ཐབས་ལམ་

དང་འོང་འབབ་

ཡར་,གས།

ས་ཞིང་འཛིན་�ོང་`ོང་

བIར

་`ོང་བIར་ཐོབ་མི་

 ངས་ཁ

སོ་ནམ་པ་ ༦༦ %་`ོང་

བIར་#ོད་ཡོདཔ ༠.༠༢༥ ༠.༠༢༤

མི་:ེ་ནགས་ཚལ་གཞི་

བLགས།

ཁེ་ཕན་ཅན་ ི་Vང་པ་

 ངས་ཁ། 

༡ ༡ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་[༦༤.[་

དང་ཁེ་ཕན་ཅན་གི་Vང་

པ་༩༡་་འབད་མི་མི་:ེ་

ནགས་ཚལ་༡་གཞི་

བཙིགས།

0.110 ༠.༡༠༥



དམིགས་4ལ་དང་པ་ འSོ་མ<ད
dོ་ནོར།

Hབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;ས ལལལལས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་                        བI་Jོན            བI་Jོན            བI་Jོན            བI་Jོན            
འགོ༌བLགས༌མཚམའགོ༌བLགས༌མཚམའགོ༌བLགས༌མཚམའགོ༌བLགས༌མཚམ

ས ༼༢༠༠༨༽     ས ༼༢༠༠༨༽     ས ༼༢༠༠༨༽     ས ༼༢༠༠༨༽     

Qིའི་Hབ་འ;སQིའི་Hབ་འ;སQིའི་Hབ་འ;སQིའི་Hབ་འ;ས དRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;སདRལ་ ་ིHབ་འ;ས
འཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིབ	་བ	་བ	་བ	་པའི་པའི་པའི་པའི་

དམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལ

འSལ་ ་ིའSལ་ ་ིའSལ་ ་ིའSལ་ ་ིHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;ས ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་

དRལ་བ:ོམས དRལ་བ:ོམས དRལ་བ:ོམས དRལ་བ:ོམས 

ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་

བ:ོམསབ:ོམསབ:ོམསབ:ོམས

 འོང་འབབ་ཡར་སེང་

འ ོ་ཡོདཔ།

ཕགཔ་དང་/མོ་གསོ་

�ོང་.ོར་`ོང་བIར་

                         

་`ོང་བIར་ཐོབ་མི་

 ངས་ཁ། /་གསོ་

�ོང་་འབད་མི་

 ངས་ཁ།་

 /་གསོ་�ོང་་

འབད་མི་Vང་པ  

༢་ཡོདཔ།

                     

སོ་ནམ་པ༡༥༥%་`ོང་

བIར་#ོད་དགོཔ  

                    

སོ་ནམ་པ་༡༠༠ %་`ོང་

བIར་#ོད་ཡོདཔ། /་

གསོ་�ོང་འབདམི ༢

ལས་ ༡༥ %་ཡར་སེང་

༠.༠༢༥ ༠.༠༢༤



དམིགས་4ལ་གཉིས་པ་: མི་:ེ་ནང་ཉེན་+ང་དང་eན་པའི་འ<ང་=་བ>མ་?ེལ་འབད་ནི།

གསོ་བ

fགས་2ི་fགས་2ི་fགས་2ི་fགས་2ི་Hབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;སHབ་འ;ས ལལལལས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་ས་རིམ་ བI་JོནབI་JོནབI་JོནབI་Jོན

འགོ་བLགས་འགོ་བLགས་འགོ་བLགས་འགོ་བLགས་

མཚམས མཚམས མཚམས མཚམས 

༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽༼༢༠༠༨༽

Qི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;སQི་འི་Hབ་འ;ས དRལ་ ི་Hབ་འ;སདRལ་ ི་Hབ་འ;སདRལ་ ི་Hབ་འ;སདRལ་ ི་Hབ་འ;ས

འཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིའཆར་གཞ་ིབ	་བ	་བ	་བ	་པའ་ིཔའ་ིཔའ་ིཔའ་ི

དམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལདམིགས་4ལ

འSལ་ ་ིHབ་འSལ་ ་ིHབ་འSལ་ ་ིHབ་འSལ་ ་ིHབ་

འ;ས་འ;ས་འ;ས་འ;ས་

ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་ལོ་བJར་མ་

དRལ་བ:མོས དRལ་བ:མོས དRལ་བ:མོས དRལ་བ:མོས 

ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་ཟད་འ'ོ་

བ:ོམསབ:ོམསབ:ོམསབ:ོམས

ཉེན་+ང་དང་eན་པའི་

འ<ང་=་བ>མ་?ེལ་

gབ་ཚད བ6་ཆ་ 

༩༦% །༌

'ོང་གསེབ་

འ<ང་=་ 

བ>མ་?ེལ

Vང་པ་༢༦༠་ལས་

༢[༩་%་འ<ང་=་

བ>མ་?ེལ་འབད་

ཡོདཔ།

བ6་ཆ་

༩༠%འ<ང་=་

བ>མ་?ེལ་འབད 

་ཡོདཔ།

བ6་ཆ་༡༠༠% ་

འ<ང་=་བ>མ་?ེལ་ 

འབདདགོཔ།

Vང་པ་༡༡་%་

འ<ང་=་བ>མ་

?ེལ་འབད་

ཡོདཔ། 
༠.༢༩༠ ༠.༢༠༧



དམིགས་4ལ་གiམ་པ་: དོན་�ིན་དང་ཕན་�ས་ཅན་ ི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་#ོད།

Hབ་འ;ས ལས་རིམ་ བI་Jོན
འགོ༌བLགས༌

མཚམས

Qི་འི་Hབ་འ;ས དRལ་ ི་Hབ་འ;ས

འཆར་གཞི་བ	་པའི་

དམིགས་གཏད་

འSལ་ ི་Hབ་འ;ས ལོ་བJར་མ་

དRལ་

བ:ོམས 

ཟད་འ'ོ་

བ:ོམས

གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ ཡར་

,ག་འ ོ་ཡོདཔ།
ཡན་ལག་�ན་

#ོད་ཁང་བཟོ་

བUན་།

ཁེ་ཕན་ཅན་ ི་

Vང་པ

ཡན་ལག་�ན་

#ོད་ཁང་༡་ ཡོད་

པ།

༡  Vང་པ་༤༠%་ཕན་

ཐོག་ཡོད། �ན་པ་

jཝ་རེ་ནང་ཚར་རེ་

འོང་དོ་ཡོདཔ།

༠.༢༥༠ ༠.༢༥༠

ནང་ཆས་མཁོ་

བlབ ༠.1400 ༠.༡༡༦



འཆར་གཞི་བ	་པའ་ིམ་དRལ་དང་འཆར་དRལ་ དེ་ལས་ཟད་འ'ོ།

ལས༌ཚན་ འཆར༌གཞི༌བ	༌པའི༌མ༌དRལ ལོ༌བJར༌མ༌དRལ  ཟད༌འ'ོ

འཆར༌དRལ༌དང༌འ3ིལ༌H

བ༌འ;ས༼བ6༌ཆ༽

འཆར༌གཞི༌བ	༌པའི༌མ༌དRལ༌དང༌འ

3ིལ༌Hབ༌འ;ས༌(བ6༌ཆ)

སོ༌ནམ 5.570 3.325 3.284 99% 59%

གསོ༌བ 0.480 0.540 0.457 85% 95%

dོ༌ནོར 0.145 0.025 0.024 96% 17%

ནགས༌ཚལ 0.150 0.135 0.129 96% 86%

བདག༌�ོང༌དང༌འཛིན༌�ོང 0.650 0.116 0.116 100% 18%

ཆོས༌དང༌ལམ༌oོལ 2.000 0.500 0.004 1% 0%

ཡོངས༌བ:ོམསཡོངས༌བ:ོམསཡོངས༌བ:ོམསཡོངས༌བ:ོམས 8.995 4.641 ༤.༠༡༤ 87% 43%



འཆར་གཞི་བ	་པའ་ིལས་ཚན་ཁག་གི་མ་དRལ་བགོ་བ>མ།

0.000
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2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

8.000

9.000

5.570

0.480
0.145 0.150

0.650

2.000

8.995

3.325

0.540

0.025
0.135 0.116

0.500

4.641

3.284

0.457

0.024
0.129 0.116

0.004

༤.༠༡༤

འཆར༌གཞི༌བ	༌པའི༌མ༌དRལ

ལོ༌བJར༌མ༌དRལ

 ཟད༌འ'ོ



pེན་གཞི་གི་ཐོ།
ལས་ཚན  / གཞི་pེན་མཁོ་ཆས འགོ་བLགས་མཚམས་rི་ལོ་

༢༠༠༨rི་j་ ༧

འཆར་གཞི་བ	་པའི་ 

དམིགས་གཏད་

།rི་ལོ་ ༢༠༡༠ rི་j་

༦་$ན་ ི་Hབ་འ;ས

ཡོངས་བ:ོམས

སོ་ནམ

རང་བཞིན་sར་tང་འཐོན་�ེད་ ༡ ༡

=་ག4ར (&ིས་3) ༡༧ ༡༧

=་ག4ར (ཀི་ལོ་མི་ཊར) ༦༣.༥ ༦༣.༥

=་ག4ར་ཉམས་བཅོས ༣ ༢ ༢

=་ག4ར་ཉམས་བཅོས(ཀི་ལོ་མེ་>ར)
10 ༩ ༩

ཞིང་ལམ( ངས་ཁ) ༡ ༡ ༡

ཞིང་ལམ(ཀི་ལོ་མི་ཊར) ༠ ༡༠ 11.70 ༡༡.༧༠



འSོ་མ<ད་་་་་་་་་་་་་་

ལས་ཚན  / གཞི་pེན་མཁོ་

ཆས 

འགོ་བLགས་མཚམས་

rི་ལོ་༢༠༠༨rི་j་ ༧

འཆར་གཞི་བ	་པའི་ 

དམིགས་གཏད་

།rི་ལོ་ ༢༠༡༠ rི་j་ ༦་

$ན་ ི་Hབ་འ;ས

ཡོངས་བ:ོམས

གསོ་བ། 

�ན་ཁང་=ང་བ ༠ ༡ ༠ ༡

ཡན་ལག་�ན་ཁང 1 ༡ ༡ ༢

འ<ང་=(gབ་ཚད་བ6་ཆ) ༩༠ ༡༠༠ ༩༥ ༩༥

ཤེས་རིག 

མི་:ེ་་sོབ་w་ ༡ ༠ ༠ ༡

གཞི་pེན་ཤེས་ཡོན་xེ་བ་ 4 ༡



འSོ་མ<ད་་་་་་་་་་

ལས་ཚན  / གཞི་pེན་མཁོ་

ཆས 

འགོ་བLགས་མཚམས་

rི་ལོ་༢༠༠༨ rི་j་

༧

འཆར་གཞི་བ	་པའི་ 

དམིགས་གཏད་

rི་ལོ་ ༢༠༡༠ rི་j་ ༦

$ན་ ི་Hབ་འ;ས

ཡོངས་བ:ོམས

�ེད་འོག་ཡིག་ཚང ༡ ༡

མི་:ེའི་ཞལ་འཛོམས་ཁང 0 1 0 ༠

ཞབས་ཏོག

#ིང་ཟམ ༢ 0 ༢

བyད་འSིན (བ6་ཆ) ༡༠༠ ༡༠༠

rི་འོག་gབ་ཚད ༤ ༤



བཀའ་,ིན་ཆེབཀའ་,ིན་ཆེབཀའ་,ིན་ཆེབཀའ་,ིན་ཆེ


