
འཆར་གཞི་བ	་པའི་བར་མཚམས་བ�ར་ཞིབ།

�

�ི་རང་�ོད་�ེད་འོག།



�ི་རང་�ོད་�ེད་འོག་གི་འཆར་�ང།
• རང་མགོ་རང་འ�ོང་།
• ཞི་བདེ་དང་�ན་པའི་མི་�ེ།



འཆར་གཞི་བ	་པའི་དམིགས་�ལ།
• ད!ལ་འཕོངས་མར་ཕབ་བ#བ་ནི། ༼ ༢&༢&༢&༢&....༦༦༦༦% % % % ལསལསལསལས ༡༡༡༡༡༡༡༡%%%%༽

• དམངས་གཙོའི་ས་གནས་ག/ང་�ོང་ཡར་�ག་བཟོ་ནི། དེ་ལས་

• དོན་2ིན་ཅན་དང་ ཕན་4ས་ཅན་5ི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་8ོད་འབད་ནི།



དམིགས་�ལ་དམིགས་�ལ་དམིགས་�ལ་དམིགས་�ལ་དང་པ་༔ ད!ལ་འཕངོས་མརདང་པ་༔ ད!ལ་འཕངོས་མརདང་པ་༔ ད!ལ་འཕངོས་མརདང་པ་༔ ད!ལ་འཕངོས་མར་ཕབ་བ#བ་་ཕབ་བ#བ་་ཕབ་བ#བ་་ཕབ་བ#བ་ན།ིན།ིན།ིན།ི

�������� ���	
�� ���
��
���������

����� 
������

�
��
������� �����
�������

��	���
����
 �
���
���

!�
������

����
	�������
"�#���$��� ���

"�

%��&��"�#���$��� 
���"�

'��������#��(��
�)�#���*��� �+.+ 

����*��� �� -��	�
)��

������.���/���"	�
0����%���
�

������ �-��1���2������
/�#��
�3�#���	��#��4� �� +� +� �.��5 �.��66

�
#����7����8����9
����
�
�:	� � �.� � �.�+; �.��<��5

�=��>#�����9
�����
�
:	� � ?.� ?.< �.?6 �.6<����

@�!	���	�A��9
�����
�
:	� � +.� �.5 �.�<5 �.�<5

B����7����8����9
�����
�
:	� � +.� +.� �.��?� �.��?

C����	���#��)���
������ �-��3�#���	�.���
�
��
�D#�4�

� �5 �5 �.��5 �.��5

�
�$��
���������EF��
/�#�

�3�#���	��.����
��
�D#�4 6� ;� ;� �.�� �.��;�<5

�
�$��
������������
���� � � � �.�� �.�;<�<5



དམིག་ད�ལ་གཉསི་པ་༔ དམངས་གཙའོ་ིས་གནས་ག/ང་�ངོ་ཡར་�ག་བཟ་ོན།ི  དམིག་ད�ལ་གཉསི་པ་༔ དམངས་གཙའོ་ིས་གནས་ག/ང་�ངོ་ཡར་�ག་བཟ་ོན།ི  དམིག་ད�ལ་གཉསི་པ་༔ དམངས་གཙའོ་ིས་གནས་ག/ང་�ངོ་ཡར་�ག་བཟ་ོན།ི  དམིག་ད�ལ་གཉསི་པ་༔ དམངས་གཙའོ་ིས་གནས་ག/ང་�ངོ་ཡར་�ག་བཟ་ོན།ི  
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དམིགས་�ལ་དམིགས་�ལ་དམིགས་�ལ་དམིགས་�ལ་ག;མ་པ་༔ དོན་2ནི་ཅན་དང་ཕན་4ས་ཅན་5ི་ཞབས་ཏགོ་མཁོ་ག;མ་པ་༔ དོན་2ནི་ཅན་དང་ཕན་4ས་ཅན་5ི་ཞབས་ཏགོ་མཁ་ོག;མ་པ་༔ དོན་2ནི་ཅན་དང་ཕན་4ས་ཅན་5ི་ཞབས་ཏགོ་མཁ་ོག;མ་པ་༔ དོན་2ནི་ཅན་དང་ཕན་4ས་ཅན་5ི་ཞབས་ཏགོ་མཁ་ོ8དོ8དོ8དོ8དོ།།།།
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ལས་རིམ་དང་ འཆར་གཞི་བ	་པའི་འཆར་ད<ལ།
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མ་ད<ལ་དང་ཟད་=འོ་ི>ན་/།མ་ད<ལ་དང་ཟད་=འོ་ི>ན་/།མ་ད<ལ་དང་ཟད་=འོ་ི>ན་/།མ་ད<ལ་དང་ཟད་=འོ་ི>ན་/།
ཨང།ཨང།ཨང།ཨང། ལས་རིག།ལས་རིག།ལས་རིག།ལས་རིག། འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་

མ་ད<ལམ་ད<ལམ་ད<ལམ་ད<ལ

ལོ་བ�ར་མ་ད<ལལོ་བ�ར་མ་ད<ལལོ་བ�ར་མ་ད<ལལོ་བ�ར་མ་ད<ལ ཟད་=ོཟད་=ོཟད་=ོཟད་=ོ འཆར་ད<ལ་དང་Aལི་འཆར་ད<ལ་དང་Aལི་འཆར་ད<ལ་དང་Aལི་འཆར་ད<ལ་དང་Aལི་

Bབ་འCསBབ་འCསBབ་འCསBབ་འCས((((བE་ཆབE་ཆབE་ཆབE་ཆ))))

འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་མ་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་མ་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་མ་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་མ་

ད<ལ་དང་Aལི་Bབ་འCས་ད<ལ་དང་Aལི་Bབ་འCས་ད<ལ་དང་Aལི་Bབ་འCས་ད<ལ་དང་Aལི་Bབ་འCས་

((((བE་ཆབE་ཆབE་ཆབE་ཆ))))
����

���������#��)��R���������#��)��R���������#��)��R���������#��)��R ����....;�;�;�;� 2.9702.9702.9702.970 2.0052.0052.0052.005 67%67%67%67% 106%106%106%106%
����

C����	���#��)��RC����	���#��)��RC����	���#��)��RC����	���#��)��R ����....5��5��5��5�� 0.0470.0470.0470.047 0.0470.0470.0470.047 100%100%100%100% 9%9%9%9%
++++

���������#��)��R���������#��)��R���������#��)��R���������#��)��R ����....?�?�?�?� 0.2550.2550.2550.255 0.2420.2420.2420.242 95%95%95%95% 15%15%15%15%

6666
��������#��)��R��������#��)��R��������#��)��R��������#��)��R ����....��5��5��5��5 0.8070.8070.8070.807 0.8070.8070.8070.807 100%100%100%100% 98%98%98%98%

5555
����/�#��#��EF��/�#�����/�#��#��EF��/�#�����/�#��#��EF��/�#�����/�#��#��EF��/�#� ����....5<5<5<5<

1.5501.5501.5501.550 1.4451.4451.4451.445 93%93%93%93% 92%92%92%92%

????
�����#����2�����#��)��R�����#����2�����#��)��R�����#����2�����#��)��R�����#����2�����#��)��R ����....6�6�6�6� 0.1000.1000.1000.100

0.0930.0930.0930.093 93%93%93%93% 7%7%7%7%

<<<<
����J�����#��)��R����J�����#��)��R����J�����#��)��R����J�����#��)��R ����....���� ����....��?��?��?��? 0.0160.0160.0160.016 100%100%100%100% 32%32%32%32%

"�#�$��R"�#�$��R"�#�$��R"�#�$��R <<<<....�?5�?5�?5�?5 5.7455.7455.7455.745 4.6544.6544.6544.654 81%81%81%81% 59%59%59%59%



G་�ེ་ཁག་གི་འཆར་གཞི་བགོ་བHམ་དང་ཟད་འ=ོ།

༡༡༡༡....༩༠༩༠༩༠༩༠

༠༠༠༠....༥༡༠༥༡༠༥༡༠༥༡༠

༡༡༡༡....༦༡༦༡༦༡༦༡

༠༠༠༠....༨༢༥༨༢༥༨༢༥༨༢༥

༡༡༡༡....༥༧༥༧༥༧༥༧
༡༡༡༡....༤༠༤༠༤༠༤༠

༠༠༠༠....༡༡༡༡

2.9702.9702.9702.970

0.0470.0470.0470.047
0.2550.2550.2550.255

0.8070.8070.8070.807

1.5501.5501.5501.550

0.1000.1000.1000.100 ༠༠༠༠....༠༡༦༠༡༦༠༡༦༠༡༦

2.0052.0052.0052.005

0.0470.0470.0470.047
0.2420.2420.2420.242

0.8070.8070.8070.807

1.4451.4451.4451.445

0.0930.0930.0930.093 0.0160.0160.0160.016

༠༠༠༠....༠༠༠༠༠༠༠༠

༠༠༠༠....༥༠༥༠༥༠༥༠

༡༡༡༡....༠༠༠༠༠༠༠༠

༡༡༡༡....༥༠༥༠༥༠༥༠

༢༢༢༢....༠༠༠༠༠༠༠༠

༢༢༢༢....༥༠༥༠༥༠༥༠

&&&&....༠༠༠༠༠༠༠༠

&&&&....༥༠༥༠༥༠༥༠

འཆར་གཞ་ི༡༠་པའ་ིམ་ད<ལའཆར་གཞ་ི༡༠་པའ་ིམ་ད<ལའཆར་གཞ་ི༡༠་པའ་ིམ་ད<ལའཆར་གཞ་ི༡༠་པའ་ིམ་ད<ལ

ལོ་བ�ར་མ་ད<ལལོ་བ�ར་མ་ད<ལལོ་བ�ར་མ་ད<ལལོ་བ�ར་མ་ད<ལ

ཟད་=ོཟད་=ོཟད་=ོཟད་=ོ



�ེད་འོག་གི་Nེན་གཞི།
ཨང ཨང ཨང ཨང ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  / / / / གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ 

༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ

འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་

དམིགས་གཏད དམིགས་གཏད དམིགས་གཏད དམིགས་གཏད 

དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ 

Rན་Rན་Rན་Rན་5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 

ཡོངས་བ�ོམསཡོངས་བ�ོམསཡོངས་བ�ོམསཡོངས་བ�ོམས

༡༡༡༡ རང་བཞནི་Tར་Uང་འཐནོ་�ེད་རང་བཞནི་Tར་Uང་འཐནོ་�ེད་རང་བཞནི་Tར་Uང་འཐནོ་�ེད་རང་བཞནི་Tར་Uང་འཐནོ་�ེད་

ཀ རང་བཞིན་Tར་Uང་འཐོན་�ེད་་Wེ་བ ༡ ༠ ༠ ༡

ཁ སོ་ནམ་E་�ེད་Wེ་བ 0 0 0 ༠

ག Xོ་ནོར་E་�ེད་Wེ་བ ༠ 0 0 ༠

ང Y་ག�ར (�ིས་A) ༠ ༡ 1 ༡

ཅ Y་ག�ར (ཀི་ལོ་མི་ཊར) ༠ ༣ ༡.༥ ༡.5

ཆ ཞིང་ལམ(�ིས་A) ༡ ༠ ༠ 1

ཇ ཞིང་ལམ(ཀི་ལོ་མི་ཊར) ༡༢.༨ ༠ ༠ 12.8



�ེད་འོག་གི་Nེན་གཞི འ\ོ་མ]ད།
ཨང ཨང ཨང ཨང ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  / / / / གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ 

Rན་5་ིཐ ོRན་5་ིཐ ོRན་5་ིཐ ོRན་5་ིཐ ོ

འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་

གཏད གཏད གཏད གཏད 

དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ 

Rན་Rན་Rན་Rན་5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 

༢༢༢༢ ཞི་བ ཞི་བ ཞི་བ ཞི་བ 

ཀ �ེད་འོག་ཡིག་ཚང ༡ ༠ ༠

ཁ མི་�ེའི་ཞལ་འཛོམས་ཁང 0 1 0

&&&& གསོ་བ། གསོ་བ། གསོ་བ། གསོ་བ། 

ཀ 2ན་ཁང 0 0 0

ཁ 2ན་ཁང་Yང་བ 1 0 0

ག ཡན་ལག་2ན་ཁང ༠ ༡ ༡

ང འ]ང་Y ༢ ༢ ༢



�ེད་འོག་གི་Nེན་གཞི འ\ོ་མ]ད།
ཨང ཨང ཨང ཨང ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  / / / / གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ 

༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ༧ པ་ Rན་5་ིཐ ོ

འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་

གཏད གཏད གཏད གཏད 

དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ 

Rན་Rན་Rན་Rན་5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 

&&&& ཤེས་རགི ཤེས་རགི ཤེས་རགི ཤེས་རགི 

ཀ འCིང་རིམ་་Tོབ་`་་གོང་མ་ 0 0 0

ཁ འCིང་རིམ་་Tོབ་`་བར་མ་ ༠ 0 0

ག Tོབ་`་Yང་བ་ ༡ 0 0

ང འCིང་རིམ་Tོབ་`་འོག་མ ༠ 0 0

ཅ E་བ�ེད་Tོབ་` 0 1 1

ཆ གཞི་Nེན་ཤེས་ཡོན་Tོབ་` ༢ 1 ༡



�ེད་འོག་གི་Nེན་གཞི འ\ོ་མ]ད།
ཨང ཨང ཨང ཨང ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  ལས་ཚན  / / / / གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གཞི་Nནེ་མཁ་ོཆས གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༨ དPིན་Q་ ༧ པ་ 

Rན་5་ིཐ ོRན་5་ིཐ ོRན་5་ིཐ ོRན་5་ིཐ ོ

འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་གཏད འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་གཏད འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་གཏད འཆར་གཞ་ི༡༠་པའི་དམགིས་གཏད དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ དPིན་Q་ ༦ པ་ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ ༢༠༡༠ 

Rན་Rན་Rན་Rན་5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 5་ིBབ་འCས 

༥༥༥༥ ལམ་དང་ཟམ་པ ལམ་དང་ཟམ་པ ལམ་དང་ཟམ་པ ལམ་དང་ཟམ་པ 

ཀ 8ིང་ཟམ ༢ 0 0

༡༡༡༡ =ོང་གསབེ་aོག་མ་ེ =ོང་གསབེ་aོག་མ་ེ =ོང་གསབེ་aོག་མ་ེ =ོང་གསབེ་aོག་མ་ེ ((((བE་ཆབE་ཆབE་ཆབE་ཆ) ) ) ) 

ཀ �ེད་འོག་bབ་ཚད ༠ ༠ ༡ (ཉ�་�ོད་�ོག་མེ) 

ཁ ག�ས་ཚན་bབ་ཚད ༠ ༠ ༠

ག cང་=ངས་(བE་ཆ) ༠ ༠ ༠

༢༢༢༢ བdད་འ\ནི བdད་འ\ནི བdད་འ\ནི བdད་འ\ནི ((((བE་ཆབE་ཆབE་ཆབE་ཆ) ) ) ) 

ཀ �ེད་འོག་bབ་ཚད ༡ ༠ ༠

ཁ ག�ས་ཚན་bབ་ཚད ༡༦ ༠ ༠



P་�བས་མ་བདེ་བའི་དཀའ་ངལ་5ི་གནད་དོན་རིགས།

• བཟོ་རིགཔ་ལངམ་འབད་མེདཔ།

• ཁག་འབགཔ་གི་ eས་ཚད་Pང་ཉེས།

• ཞིང་ལམ་ལས fར་ལམ་g་ཡར་སེང་།



=ོས་བhར།



བHིན་ཆེ།


