
  ལོ་ȑའ་ིའཆར་གཞི་བȕ་པའི་བར་མཚམས་བǲར་

ཞིབ། 
Ʉི་ལོ་༢༠༠༨Ʉི་ɷ༧པ་ ལས་ Ʉི་ལོ་༢༠༡༠Ʉི་ɷ་༦པའི་བར། 

 

 

 

མགར་ས་ɲོང་ཁག།  
ɾང་ནག་ན་Ȃེད་འོག། 

(Ʉི་ལོ་༢༠༡༡ɷ༢པའི་Ʉི་ཚǃས༡༩) 



Ʉན་འɍལ་གྱི་འགོ་རིམ། 

ཀ  ɾང་ནག་ན་Ȃེད་འོག་གི་མཐོང་ȹང་།། 
ཁ   ɾང་ནག་ན་Ȃེད་གི་དɍལ་ཕོངས་ཀྱི་ས་ཁྲ།  

ག   ɾང་ནག་ན་Ȃེད་འོག་གི་ལོ་ȑའི་འཆར་གཞི་བȕ་པའི་དམིགས་ɺལ།  

ང  འཆར་གཞི་༡༠པའི་མ་དȎལ་བགོ་བཀྲམ་དང་ཟད་སོང་མདོར་བȵས། 

ཅ  ɾང་ནག་ན་Ȃེད་འོག་གི་ǿབ་འɐས་མདོར་བȵས། 
ཆ  ལོ་ȑའི་འཆར་གཞི་བȕ་པའི་ལས་རིམ་ʃར་ལོག་གཙǑ་རིམ་བཟོ་ནི་དང་དག་
བཅོས་/བȋར་བཅོས་འབད་ནི།  
  

 



   ɾང་ནག་ན་Ȃེད་འོག་གི་མཐོང་ȹང་། 
༡༽  སའི་Ȅ་ཚད།    ༡༧༡༦.༢༦ ༼སིཀོཝེར་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར༽       ༡༢༽  Ȧའི་གྱངས་ཁ།

 ༣༠  

༢༽  ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད།     ༥༧.༢༨%         ༡༣༽  ɘ་ཟམ། 

 ༢༢ 

༣༽  མི་ɼོབས།       ༨༠༦ ཕོ་༤༠༠ མོ༤༠༦       ༡༤༽  Ȉོ་ནོར་Ȅ་ǲེད་

ཡིག་ཚང་། ༡ 

༤༽  ཁྱམ་གུང་།  ༡༨༩        ༡༥༽  ནགས་ཚལ་ཡན་ལག་ཡིག་

ཚང་། ༡ 

༥༽  Ʉི་འོག།  ༥         

༦༽  ʃོབ་ʋ་Șང་བ།  ༡ 

༧༽  ʃོབ་ʋའི་ཨ་ལོ་འɱལ་ɵགས་ཀྱི་གྱངས་ཁ། ༡༥༧ ༼ལོ་༦ལས་༡༦བར༽ 

༨༽  ɥན་ཁང་Șང་བ།  ༡ 

༧༽ འȬང་Șའི་གྱངས་ཁ།༼Ǫ༽ ༡



ɾང་ནག་ན་Ȃེད་འོག་གི་དɍལ་ཕོངས་ཀྱི་ས་ཁྲ། 

༡.༨༠% 



འཆར་གཞི་བȕ་པའི་དམིགས་ɺལ། 

༡༽ དɍལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ།  
 

༢༽   འཇོན་Ȯགས་ཅན་དང་ དོན་ɥིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ǲེལ་Ɇོད། 
 

༣༽   ས་གནས་གɵང་ǲོང་ཡར་Ȯགས་གཏང་ནི། 
 



           Ʉི་ལོ༢༠༠༨Ʉི་ɷ༧པ་ལས་ Ʉི་ལོ༢༠༡༠Ʉི་ɷ༦པའི་བར་གྱི་ǿབ་འɐས། 
 

༡༽  དɍལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ།  

གསོ་བའི་ȴེ་ཚན། 
     

    འȬང་Ș་གསརཔ་ཁག་༣གྱི་ཅ་ཆས་ɰ་Ⱥམ་འཁོར་ལམ་ཁར་ʈོད་དེ་ཡོད། 

    ནད་གཞི་ཨེȮསི་གོ་བȰའི་ལས་རིམ་ཚར་༣འགོ་འȮེན་འཐབ་ཅི། 

    གྲོང་ɺལ་ɥན་པ་༦ɾ་ལོ་རེ་བཞིན་ȭ་ɚོང་བȰར་ཚར་རེ་འགོ་འȮེན་འཐབ་ཅི། 

    ǲེས་ȅན་བཀག་ཐབས་ཀྱི་͹ཱ་ɰ་འɋོ་འȬད་དེ་རང་འབད་དེ་ཡོད། 

    འȬང་Șའི་ཁྱབ་ཚད།  ༦.༨ %  
   

     
 

  



           Ʉི་ལོ༢༠༠༨Ʉི་ɷ༧པ་ལས་ Ʉི་ལོ༢༠༡༠Ʉི་ɷ༦པའི་བར་གྱི་ǿབ་

འɐས། 
 

༡༽ དɍལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ།  

རང་བཞིན་ʃར་འɏང་འཐོན་ǲེད- སོ་ནམ་ȴེ་ཚན། 
     

    པད་དཀར་གྱི་སོན་ ཀེ་ཇི་༡༠༠ བཀྲམ་ɂེལ་འབད་ཡི། 

    བན་ད་ཀོ་པི་ པེ་ཀེཊ་༥༠བཀྲམ་ɂེལ་འབད་ཡི། 

    གཞན་ཚǑད་བʁེའི་རིགས་ཀྱི་སོན་ པེ་ཀེཊ༡༦༥༧ འདེ་ཅིག་བཀྲམ་ɂེལ་འབད་ཡི། 
     

     

  



འཐོན་ཁུངས། འགོ་

བɫགས་

མཚམས། 

འཆར་གཞི་

༡༠པའི་

དམིགས་

གཏད། 

ལོ་༢ཀྱི་ǿབ་

འɐས། 
བȄ་

ཆ།% 

དཀར།༼མེ་ཀྲིག་

Ѭནཱ༽ ༣ ༡༥ ༧.༣༩ ༤༩.༢༧ 

ནག།༼མེ་ཀྲིག་

Ѭན༽ ༢ ༥ ༢༠ ༧ ༣༩ ༣༦ ༩༥

འཐོན་ཁུངས། 



           Ʉི་ལོ༢༠༠༨Ʉི་ɷ༧པ་ལས་ Ʉི་ལོ༢༠༡༠Ʉི་ɷ༦པའི་བར་གྱི་ǿབ་འɐས། 
 

༡༽ དɍལ་ཕོངས་ཀྱ་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ།  

 རང་བཞིན་ʃར་འɏང་འཐོན་ǲེད- Ȉོ་ནོར་ȴེ་ཚན། 

    ɬ་ཆག་གོང་འཕེལ་གྱི་དནོ་ɾ་ ɬ་ཆག་ཀེ་ཇི་༡༠༠བཀྲམ་ɂེལ་འབད་ཡི། 

    Ȉོ་ནོར་༥༠༠༠འདེ་ཅིག་ɾ་ནད་བཀག་གི་ɥན་ཁབ་དང་གཞན་གསོ་བའི་

͹ཱ་ɰ་འགོ་འȮེན་འཐབ་ཅི། 

    མི་གྲངས་༧༠འདེ་ཅིག་ɾ་ Ȉོ་ནོར་གསོ་བའི་ǰོར་ɚོང་བȰར་Ɇོད་ཅི། 

    ཡར་Ȯག་ཅན་ཕ་སོན་གཡག ༤ བཀྲམ་ɂེལ་འབད་ཡི། 
     
 



འཐོན་ཁུངས། འགོ་

བɫགས་

མཚམས། 

འཆར་གཞི་

༡༠པའི་

དམིགས་

གཏད། 

ལོ་༢ཀྱི་ǿབ་

འɐས། 
བȄ་

ཆ།% 

ཨོམ།༼ལིཀྲར༽ ༩༩༥༡༠ ༤༤༧༣༠༥ ༡༠༡༠༡༠ ༢༥.༥༨ 

མར།༼མེ་ཀྲིག་

Ѭནཱ༽ ༤ ༡༢ ༨.༩ ༧༤.༡༧ 

དར་ཚིལ།༼མེ་

འཐོན་ཁུངས 



           Ʉི་ལོ༢༠༠༨Ʉི་ɷ༧པ་ལས་ Ʉི་ལོ༢༠༡༠Ʉི་ɷ༦པའི་བར་གྱི་ǿབ་འɐས། 
 

༡༽  དɍལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ།  

 རང་བཞིན་ʃར་འɏང་འཐོན་ǲེད- ནགས་ཚལ་ȴེ་ཚན། 
     

    མི་གྲངས་༨༠ འདེ་ཅིག་ɾ་ ནགས་ཚལ་མེ་Ǭེན་འཛིན་ǲོང་དང་  

    ནགས་ཚལ་ཉམས་ʂང་གི་ལམ་ɾགས་ǰོར་ɚོང་བȰར་Ɇོད་ཅི། 
     

     

   

     
 

  



འཆར་གཞི་བȕ་པའི་དམིགས་ɺལ། 

༢༽   འཇོན་Ȯགས་ཅན་དང་ དོན་ɥིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ǲེལ་Ɇོད། 

ཁྱིམ་གསར་ǿབ་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་གནང་བ་Ɇོད་དེ་རང་ཡོད། 
ས་ཁྲམ་ɂོ་སོར་གྱི་ǰོར་གɵང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་Ɇོད་དེ་ཡོད། 
ʈ་ཁང་དང་མཆོད་Ȧེན་ɰ་ཉམས་གསོ་ɵ་དེ་རང་ཡོད། 
ȓར་ʁོལ་གྱི་ལམ་ɾགས་བཟང་པོ་ɰ་ བདག་འཛིན་འཐབ་Ȫེ་རང་ཡོད། 
མི་ȴེ་ནང་Ɏ་Ȫབས་མ་བདེཝ་གི་ɬོད་ȟོགས་འདི་ɰ་ ཞི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ɾ་ཞབས་
ཏོག་ɰ་ɵ་དེ་རང་ཡོད། 

གɺས་Ȉོ་གི་ʈ་གསོལ་བོན་གསོལ་ɰ་ ȭས་ཚǑད་དང་འཁྲིལ་Ɉལ་ʁལོ་ཡོད་མི་དེ་
འབད་དེ་རང་ཡོད། 

Ɏང་ɉོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འདི་ɰ་ ʂང་ǲོབ་འབད་དེ་རང་ཡོད། 
 



འཆར་གཞི་བȕ་པའི་དམིགས་ɺལ། 
༣༽   ས་གནས་གɵང་ǲོང་ཡར་Ȯགས་གཏང་ནི། 

-Ȃེད་འོག་ཡར་Ȅས་ཚǑགས་ȴེ་དང་ Ʉི་འོག་ཚǑགས་Șང་ɰ་ས་གནས་

གɵངǲོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲལི་ཚǑགས་ཏེ་རང་ཡོད་པའི་ཁར་ 

དགོས་མཁོ་དང་བȫན་ཐེབ་ཡང་ཚǑགས་ཏེ་ཡོད།  

-དབང་ཚǑད་ɉིར་ɂེལ་དང་བཙག་འȬའི་ǰོར་མི་སེར་ɰ་ɾ་གོ་བȰ་Ɇོད་

དེ་རང་ཡོད། 

-Ȃེད་འོག་ཡར་Ȅས་ཚǑགས་ȴེའི་འȬས་མི་ɰ་ɾ་ འཆར་གཞི་བɬམ་

ཐངས་དང་གཙǑ་རིམ་གྲིགས་ཐངས་ཀྱི་      ǰོར་ɚོང་བȰར་ɰ་Ɇོད་དེ་

རང་ཡོད། 

-ས་གནས་གɵང་ǲོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གནམ་ལོ་༢༠༠༩ཅན་མ་དེ་ མི་



ɾང་ནག་ན་Ȃེད་འོག་གི་འཆར་གཞི་བȕ་པའི་མ་དȎལ་གྱ་ིཐིག་ཁྲམ། 

༠. 

༥. 

༡༠. 

༡༥. 

༡༤.༢༨༤ 
མ་
དȎ

ལ་
་་ས
་ཡ
། 



ȴེ་ཚན་ཁག་གི་འཆར་ལོ་༡༠པའི་མ་དȎལ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ཐིག་ཁྲམ། 

༠. 

༡. 

༢. 

༣. 

༤. 

༥. 

༦. 

༠.༢༤༠ 

༢.༣༠༠ 

༡.༤༠༠ 
༠.༨༢༥ 

༠.༢༥༠ 

༣.༨༠༠ 

༥.༤༦༩ 

མ་
དȎ

ལ་
་་ས
ཡ
། 



ལོ་ངོ་དང་པའི་མ་དȎལ་དང་ ཟད་སོང་གི་ཐིག་ཁྲམ། Ʉི་ལོ༢༠༠༨-༢༠༠༩།

༠. 

༥. 

༡༠. 

༡༥. 

འཆར་དȎལ། ཟད་སོང་། ǿབ་འɐས། 

༣.༡༥༩ 

༠.༤༢༧ 

༡༣.༥༢% 

མ་
དȎ

ལ་
་ས
་ཡ
། 



ལོ་ངོ་གཉིས་པའི་མ་དȎལ་དང་ ཟད་སོང་གི་ཐིག་ཁྲམ། Ʉི་ལོ༢༠༠༩-༢༠༡༠།

༠. 

༢༠. 

༤༠. 

༦༠. 

༨༠. 

འཆར་དȎལ། ཟད་སོང་། ǿབ་འɐས། 

༣.༣༨༩ ༢.༡༧༧ 

༦༤.༢༤% 

མ་
དȎ

ལ་
་ས
་ཡ
། 



འཆར་གཞི་༡༠པ་ ལོ་ངོ་༢ཀྱི་ཡོངས་བȴོམས་ǿབ་འɐས་ཀྱི་ཐིག་ཁྲམ། ༼Ʉི་ལོ་༢༠༠༨ 

ལས་ ༢༠༡༠༽ 

༠. 

༢༠. 

༤༠. 

༡༤.༢༨༤ 
༦.༥༤༨ 

༢.༦༠༤ 

༣༩.༧༧% 

༡༨.༢༣% 

མ་
དȎ

ལ་
་ས
་ཡ
། 



ȴེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ǿབ་འɐས། 
ȴེ་ཚན འཆར་གཞི་

༡༠པའི མ་

དȎལ། 

ལོ་བȪར་མ་

དȎལ། 

ཟད་འགྲོ། འཆར་དȎལ་

འཁྲིལ་ǿབ་འɐས་

(བȄ་ཆ) 

འཆར་གཞི་༡༠པའི་མ་

དȎལ་དང་འཁྲིལ་ǿབ་

འɐས་(བȄ་ཆ) 

སོ་ནམ། ༠.༢༤༠ ༠.༠༨༠ ༠.༠༡༠ ༡༢.༥༠% ༤.༡༦% 

གསོ་བ། ༢.༣༠༠ ༠.༩༣༠ ༠.༦༥༨ ༧༠.༧༥% ༢༨.༦༡% 

ཁྲམ་དང་བཟོ་

རིག། ༡.༤༠༠ ༢.༡༡༢ ༠.༥༦༧ 

༢༧.༩༥% ༤༢.༩༣% 

Ȉོ་ནོར། ༠.༨༢༥ ༠.༡༦༣ ༠.༡༣༢ ༨༠.༩༨% ༡༦.༠༠% 

ནགས་ཚལ། ༠.༢༥༠ ༠.༡༦༠ ༠.༠༤༥ ༢༨.༡༣% ༡༨.༠༠% 

ཞི་བ། ༣.༨༠༠ ༢.༡༠ ༠.༣༠༠ ༡༤.༢༩% ༧.༨༩% 

ཆོས་དང་ལམ་ ༨༩.༢༠% ༡༦.༣༡%



ཨང་། ȴེ་ཚན/ལས་རིམ། འཆར་གཞི་

༡༠པའི 
དམིགས་

གཏད། 

ǿབ་

འɐས། 

Ȯན་གསོ། 

ཀ གསོ་བའ་ིȴེ་ཚན།         
༡ འȬང་Ș་གསརཔ། ༤ ༠ འȬང་Ș་ཁག་༣གྱི་ཅ་ཆས་

ɰ་Ⱥམ་འཁོར་ལམ་ཁར་

ʈོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ɋལ་

མགྱོགས་རང་ǲེལ་འȮེན་

འབད་དེ་͹ཱ་འགོ་བɫག་ནི་

ཨིན། 

ོ

 འཆར་གཞི་༡༠པའི་ལོ་ངོ་༢ཀྱ་ǿབ་འɐས་མདོར་

བȵས། 



ཨང་། ȴེ་ཚན/ལས་རིམ། འཆར་གཞི་

༡༠པའི 
དམིགས་

གཏད། 

ǿབ་

འɐས། 

Ȯན་གསོ། 

ཁ བཟོ་རིག་ȴ་ེཚན      
༡ Ȧ་ལམ་གསར་ǿབ། ༡ ༠ ཕོ་Ș་བདའ་Ȫེ་Ȧ་ལམ་སེལ་

ནི་ཨིནམ་མི་དེ་ ད་Ȩོ་

དཔགས་ཚད་བཀལ་ཏེ་

གɵང་ɾ་ȡན་ɵ་Ɉལ་ཏེ་

ཡོད། 

༢ Ȧ་ལམ་ཉམས་བཅོས། ༨ ༤
༢͹ཱ་འབད་བའི་བȈང་

ཡོད།

 འཆར་གཞི་༡༠པའི་ལོ་ངོ་༢ཀྱ་ǿབ་འɐས་མདོར་

བȵས། 



ཨང་། ȴེ་ཚན/ལས་རིམ། འཆར་གཞི་

༡༠པའི 
དམིགས་

གཏད། 

ǿབ་

འɐས། 

Ȯན་གསོ། 

ག ཞི་བའི་ȴེ་ཚན། 
༡ Ȃེད་འོག་ཡིག་ཚང་གསར་ǿབ། ༡ ༡ ǿབ། 

༢ མི་ȴེའི་ཞབས་ཏོག་Ȩེ་བ་གསར་ǿབ། ༡ ༠ ɉིར་བཏོན། 

༣ མགྱོན་ཁྱིམ་Ǭབ་ནི། ༢ ༠ 

 འཆར་གཞི་༡༠པའི་ལོ་ངོ་༢ཀྱ་ǿབ་འɐས་མདོར་

བȵས། 



ཨང་། ལས་ȴེ/ལས་རིམ། འཆར་གཞི་

༡༠པའི 
དམིགས་

གཏད། 

ǿབ་

འɐས། 

Ȯན་གསོ། 

ཅ ཆོས་དང་ལམ་ʁལོ། 
༡ ʈ་ཁང་ཉམས་བཅོས། ༢ ༠ 
༢ མཚǑ་གཞོང་ɲོང་ཉམས་བཅོས། ༡ ༠ ͹ཱ་འབད་བའི་བȈང་རང་

ཡོད། 
༣ བཤད་ʋ་Ǭབ་ནི། ༡ ༠ ɉིར་བཏོན། 

  འཆར་གཞི་༡༠པའི་ལོ་ངོ་༢ཀྱ་ǿབ་འɐས་མདོར་བȵས། 



ལོ་ȑའི་འཆར་གཞི་བȕ་པ་ʃར་ལོག་གཙǑ་རིམ་བཟོ་ནི་དང་དག་བཅོས་/བȋར་བཅོས། 

འཆར་གཞི་༡༠པའི་མ་དȎལ་ʈག་ɾས=༼འཆར་གཞི་༡༠པའི་འཆར་དȎལ༡༤.༢༨༤ - འཆར་གཞི་

༡༠པའི་ཟད་སོང་ ༢.༦༠༤ =༡༡.༦༨༠༽ འཆར་གཞི་༡༠པའི་ɉིར་

བཏོན་ལས་རིམ། ཨང་། ལས་རིམ། ཁ་གྱངས། ȓོན་ɬིས། Ȯན་གསོ། 

༡  གྲོང་ɺལ་ɥན་ཁང།  ༢ 

 

 ༠.༢༠༠ 

གྲོང་ɺལ་ɥན་ཁང་གི་འɌལ་ཆས་ǲེལ་འȮེན་འབད་ནི་Ɏ་

Ȫབས་མ་བདེཝ་ཐོནམ་ལས་བȦེན་ཨིན། 
༢ མི་ȴེའི་ཞབས་ཏོག་་Ȩེ་བ་Ǭབ་ནི།  ༡  ༡.༥༠༠ གློག་མེ་མེདཔ་ལས་བȦེན་ཏེ་ཨིན། 

༣ 

བཤད་ʋ་Ǭབ་ནི།  ༡  ༡.༠༠༠ མཚǑ་གཞོང་ɲོང་ཉམས་བཅོས་འབད་ཚར་བའི་ɿལ་ལས་

བཤད་ʋ་འདི་ɲོང་དེ་ནང་བɫག་ནི། 

ཡོངས་བȴོམས   ༢.༧༠༠ 



ལོ་ȑའི་འཆར་གཞི་བȕ་པ་ʃར་ལོག་གཙǑ་རིམ་བཟོ་ནི་དང་དག་བཅོས་/བȋར་བཅོས། 

འཆར་གཞི་༡༠པའི་མ་དȎལ་ʈག་ɾས=༼འཆར་གཞི་༡༠པའི་འཆར་དȎལ༡༤.༢༨༤ - འཆར་གཞི་

༡༠པའི་ཟད་སོང་ ༢.༦༠༤ =༡༡.༦༨༠༽ འཆར་གཞི་༡༠པའི་ནང་ɰད་དགོ་པའི་ལས་རིམ། 

ཨང་། ལས་རིམ། ཁ་

གྱངས། 

ȓོན་

ɬིས། 

Ȯན་གསོ། 

༡  ཝ་བཅད་།  ༢  ༠.༢༠༠ གུང་པ་༡༡། Ǫ༢ 
༢ ཁྲལ་Ȉ།  ༣  ༠.༥༠༠ གུང་པ༡༡། Ǫ༣ 
༣ གཤང་ས།  ༢  ༠.༢༥༠ གུང་པ༧། Ǫ་༢ 
༤ Ȯང་ཤསོ།  ༡  ༠.༡༥༠ གུང་པ༥། Ǫ༡ 
༥ རི་ལོ།  ༡  ༠.༢༠༠ གུང་པ༦། Ǫ༡ 
༦ Ȧ་ལམ་ཉམས་བཅོས།  ༡  ༠.༢༥༠ གངས་མșག་ལ་ ལས་ ཝ་བཅད་ʴ་

Ș་བར། 
 



ལོ་ȑའི་འཆར་གཞི་བȕ་པ་ʃར་ལོག་གཙǑ་རིམ་བཟོ་ནི་དང་དག་བཅོས་/བȋར་བཅོས། 

ཨང་། ལས་རིམ། ཁ་

གྱངས། 

ȓོན་

ɬིས། 

Ȯན་གསོ། 

༧ Ȧ་ལམ་ཉམས་བཅོས། ༡ 

 

 ༠.༢༥༠ བའི་Ȫེང་ལས་ ཝ་བཅད་བར། 

༨ ɘ་ཟམ་ཉམས་བཅོས། 
 

༥  ༠.༥༠༠ པ་རི་ཟམ། རམ་Ȫག་གངོ་མ་ཟམ། ཝ་

བཅད་ʴ་Ș་ཟམ། Ȫ་རི་ན་བȭད་

མེད་Ș་ཟམ། འགོ་འȭ་Ș་་ཟམ། 
༩ གླག་མེ་བɫག་ནི།    ར་མི་ནའ་ིགɺས་ཚན། ཁྱིམ་གུང་པ་༦ 

ཡོངས་བȴོམས།   ༢.༢༠༠ 



 

 

བཀྲིན་ཆེ། 


