
 

༉ འཆར་གཞི ༡༠པའི་ལོ་ེࡲད་བುར་ཞིབ་೘ན་ઈ། 
(ഓི་ལོ ༢༠༠༨ ૅ ༧ པ་ ལས་ ഓི་ལོ ༢༠༡༠ ૅ ༦ པ་ৄན)  

 

ནང་ೆོར་ଵེད་འོག།  གཞལམ་೐ང་୻ོང་ཁག། 
ഓི་ལོ ༢༠༡༡ ૅ ༢ པའི་ཚེས ༡༤-༡༥ ৄན།  



གསལ་བཤད་ཀྱི་འགོ་རིམ། 
 ནང་ೆོར་ଵེད་འོག་གི་ངོ་ഖོད། 

 ଵེད་འོག་གི་ དࢀལ་འཕོངས་ས་ཁྐྲ། 

 ଵེད་འོག་གི་ འཆར་གཞི་བρ་པའི་དམིགས་૱ལ། 

 འཆར་གཞི་བρ་པའི་ གསར་್བ་མ་ད̣ལ་དང་ཟད་འགྲོ་བρད་བ೺ས། 

 ଵེད་འོག་གི་གྲུབ་འࣤས། 
 

 



 

ଵེད་འོག་གི་ངོ་ഖོད། 
 
  ག૱ས་ཚན་བഁོམས   ༡༠ 

 གུང་གྲངས་   ༣༣༦ 

 མི་஄ོབས་   ༤༧༠༠ 

 སའི་ଳ་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་གྲུ་བཞི་  ༤༥༤  

 འཚོ་བའི་གནས་ೲངས་ ϭ་ཞིང་དང་ ೆམ་ཞིང་ དེ་ལས་୶ེ་རི་ஔ་ৄ་க་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ഁོདཔ་ཨིན། 

 ଵེད་འོག་ೲེ་བའི་ཡིག་ཚང་འདི་ས་གནས་ࢀ་ལི་க་ཆགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 ଵེད་འོག་གི་དࢀལ་འཕོངས་བଳ་ཆ ༤༧.༩༣ ཡོདཔ་ཨིན། 



དࢀལ་འཕོངས་ཀྱ་དཀའ་ངལ (བଳ་ཆ)  



ଵེད་འོག་ৄ་གི་འཆར་གཞི ༡༠ པའི་མ་ད̣ལ། 



ഁེ་ཚན་ཁག་གི་ འཆར་གཞི ༡༠ པའི་མ་ད̣ལ། 



གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་ৄའི་དོན་க་འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་དམིགས་૱ལ་ৄ། 

༡༽ དࢀལ་འཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་འབད་ནི།  

༢༽ དོན་ഭིན་ཅན་དང་ཕན་܍ས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི། 

༣༽ དམངས་གཙོའི་ས་གནས་གઈང་ುོང་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི། 
 



གྲུབ་འࣤས་ (ഓི་ལོ་ ༢༠༠༨ ૅ་ ༧ པ་ལས་ ༢༠༡༠ ૅ་ ༦ པ་ৄན) 

དམིགས་૱ལ་དང་པ་ དࢀལ་འཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་འࣤས་೘ན་ઈ། 
 སོ་ནམ་ഁེ་ཚན། 

 ϭ་ག૱ར་གསར་བཏོན་དང་ཉམས་བཅོས་། 

་ 
 
ལས་རིམ། དམིགས་ཚད། 

(ཀི་ལ་ོམ་ིཀྲར་)
གྲུབ་འࣤས། 
(ཀི་ལ་ོམ་ིཀྲར་) 

 ན་གསོ།ۑ

ϭ་ག૱ར་གསར་བཏོན། ༨ ༥ ࢀ་ལི། 

ϭ་ག૱ར་ཉམས་བཅོས། ༡༢ ༡༢ མཚལ་མདངས་ ཉ་
མཁར་ 



སོ་ནམ་ഁ་ེཚན་འོࡴ་མكད་་་་་་་་་་་་། 
 

ལས་རིམ། དམིགས་ཚད། 
(ཀི་ལ་ོམ་ིཀྲར་) 

གྲུབ་འࣤས། 
(ཀི་ལ་ོམ་ིཀྲར་) 

 ན་གསོ།ۑ

སོ་ནམ་ཞིང་
ལམ། 

༦༡ ༢༧.༧ ࢀ་ལི་-ཤང་ལེང་ - ༡༠ 
୑་ལི་ལ་-གོ་ལེང་ - ༡༤ 
གོ་ལེང་-གཞོབ་ལེང་ - ༤ 



 ૱ན་བ୑ནེ་ས་ཞངིའཛནི་ುངོ་ལས་འགུལ་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುརོ་ཐགོ་ལས། 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལས་རིམ། གྲུབ་འࣤས། ۑན་གསོ། 

ϭ་ཞིང་། (ཨེ་ཀར་) ༨༠ ག૱ས་ཚན་ ༥  

ཚལ་க་ཤིང་གི་஺ངམ(ཁ་གྲངས) ༣༤,༢༥༠ ཨེ་ཀར་ ༣༤༢ 

རེད་བ୔ང་ནི་དང་ེࡲ་འཐག་ནི་གི་འࡳལ་ཆས། ༣ ག૱ས་ཚན་ ༣ 

ϭ་ག૱ར་ཉམས་བཅོས། (ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་) ༡༤ ག૱ས་ཚན་ ༧ 

ས་བρད་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ། (ཨེ་ཀར་) ༢༨ ག૱ས་ཚན་ ༣ 



೐ོ་ནོར་ഁེ་ཚན། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལས་རིམ། དམིགས་ཚད། གྲུབ་འࣤས། ۑན་གསོ། 

ནོར་ཁྱམ་ (གྲངས་ཁ)    - ༤༡ ૱ན་བ୑ེན་ས་ཞིང་འཛིན་ 
ುོང་ལས་འགུལ་ལས།  

ࣟ་གསོ་ುོང་ཁང་ (གྲངས་ཁ)    - ༣ ༢ གོང་གི་ལས་འགུལ་ལས། 
༡ གྲང་གསེབ་འཚོ་བའི་ལས་འགུལ། 

བ་མེན་ (གྲངས་ཁ)    - ༢ 

Бར་སིའི་ཕ་സོན་ೲེ་བ།(ཁབ་സོན)     ༡ ༡ 



 
ནགས་ཚལ་ഁེ་ཚན།  
  ས་ཆ་འཛིན་ುོང་ལས་འགུལ་མ་ད̣ལ་ଳབ་ುོར་ཐགོ་ལས། 
 
 
 

ལས་རམི། དམིགས་
ཚད། 

གྲུབ་འࣤས། ۑན་གས།ོ 

 
གྲང་ഁེ་ནགས་ཚལ། 

    
 - 

 
༥ 

-མډན་མང་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་(ཨེ་ཀར)- ༡༩༧ 
-དག་འཕེལ་࠘ན་ཚོགས་དཔལ་རིགས་(ཨེ་ཀར)- ༡༢༥ 
 ་ལི་རིན་ཆེན་་གླིང་(ཨེ་ཀར)- ༢༢༡ࢀ-
 ་(ཨེ་ཀར)- ༢༡༤ࢀ་ལི་ཕན་ഁེ་ནོར་ࢀ-
-ཚལ་དངས་ཕན་ഁེ་་གླང་(ཨེ་ཀར)- ༡༥༠ 



 
 
གསོ་བའི་ഁེ་ཚན། 
  
 
 ལས་རིམ། དམིགས་ཚད། གྲུབ་འࣤས། ۑན་གས།ོ 

ཡན་ལག་ഭན་ཁང་། ༡ ༢ 

གྲང་གསེབ་འكང་ϭ་
བཀྲམ་ഗལེ། 

༦ ༥ 



ཆོས་དང་ལམ་ഽོལ་། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལས་རིམ། དམིགས་
ཚད། 

གྲུབ་
འࣤས། 

 ན་གས།ོۑ

ధ་ཁང་ཉམས་
གསོ། 

༣ ༣ ೆམ་஽ོངས་། མགོ་གླང་། 
 ་ལི་།ࢀ



འདེམས་ཁོངས་མ་ད̣ལ་ೆོར་ལས་ઈ་བ། 
  འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༢ ཀྱ་རིང་க་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كགས་ལས་ འདེམས་ཁོངས་གནང་଱ན་

མ་ད̣ལ་ཡོངས་བഁོམས་ ས་ཡ་ ༡.༠༠༠ གནང་ೲེ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལས་་  
 ག૱ས་ཚན་ ༩ གི་ధ་ཁང་ ༩ க་ ஺གས་ཤོག་ೆབས་ཡོད་པའི་ཁར་ ཉམས་བཅོས་ৄ་འབད་
ཡོད། 

  ཕན་ཐོགས་ཅན་གི་ འདེམས་ཁོངས་མ་ད̣ལ་འདེ་གིས་ འཆར་གཞི་ནང་མེད་པའི་ஔ་ৄ་க་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ལས་ འོࡴ་མكད་དེ་རང་ གནང་དགོཔ་തེ་ઈ་བ་࠘ལཝ་ཨིན། 

 
 



 

 དམིགས་૱ལ་གཉིས་པ་ དོན་ഭིན་ཅན་དང་ཕན་܍ས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཁོ་ഖོད་འབད་ནི། 
 
 

 

 མི་སེར་ཞབས་ཏོག་་ ཚེས་འདས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ ཁྱམ་གི་གཙོ་ཅན་གྱི་མིང་ཐོག་க་ ས་ཁྐྲམ་ ༨༠ ഗོ་སོར་འབད་
ཡོད། 

 མི་୶ིས་འཛགས་கས་ མི་གྲངས་ ༡༥ གསར་བঅགས་འབད་ཡོད། 

 མི་୶ིས་ལས་བ୑ེན་པའི་ ࣟ་ೲབས་མ་བདེ་བ་ཡོད་མི མི་གྲངས ༦༣ ཐོག་ལས་ ༣༣ க་དཀའ་ངལ་སེལ་ཡོད། 

 ག૱ས་ཚན་ৄལས་ཕར་ འགྲིགས༌མིན་ལས་བ୑ེན་པའི་རིགས་ ཞི་୶ོད་ཁ་གྲངས་༢༠ འགྲིགས༌ཆ་འབད་ཡོད་། 

 མི་ഁེ་བ୛་དོན་௟ེ་བ་ གཞི་བঅགས་འབད་དེ་ མི་སེར་க་ཕན་པ་തོམ་འࣛང་ཡོད། 



དམིགས་૱ལ་གಸམ་པ་ དམངས་གཙོའི་ས་གནས་གઈང་ುོང་ཡར་ۑག་བཟོ་ནི། 
 ଵེད་འོག་ཚོགས་ഁེའི་འكས་མི་ৄக་ འཆར་གཞི་བ୶མ་ཐངས་དང་ གཙོ་རིམ་೏ིག་ཐངས་ೆོར་ལས་ 

ഠོང་བ୛ར་གནང་ཡདོ། 

 

 ଵེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་க་ ଳལ་གઈང་གི་ཁ་كག་ལས་ ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ৄ་ མ་ལང་ལངམ་തེ་གནང་
ೲེ་ཡོད། 

 



འཆར་གཞི་༡༠པའི་ གསར་್བ་೘ན་ઈ། 
  ཨང་  ལས་ཚན/གཞ་ི୑ེན་མཁ་ོཆས  ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ૅ ༧ 

པ་ ৄན་གྱི་ཐ།ོ 

 འཆར་གཞ ི༡༠པའི་  

དམིགས་གཏད།  

ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ૅ ༦ པ་ ৄན་གྱི་

གྲུབ་འࣤས། 

༡༽  རང་བཞིན་ിར་ࣛང་འཐནོ་ುདེ་       

ཀ   རང་བཞིན་ിར་ࣛང་འཐོན་ುེད་་௟ེ་བ  ༡ ༡ - 
ཁ   སོ་ནམ་ଳ་ುེད་௟ེ་བ  ༡ - - 
ག   ೐ོ་ནོར་ଳ་ುེད་௟ེ་བ  ༡ - - 
ང   ཞིང་ϭ་૱ར་བ། (ཁ་གྲངས)  ༦ ༤ ༣ 



ཨང་ ལས་ཚན/གཞ་ི୑ེན་མཁ་ོཆས  ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ૅ ༧ 

པ་ ৄན་གྱི་ཐ།ོ 

 འཆར་གཞ ི༡༠པའི་ 

དམིགས་གཏད།  

ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ૅ ༦ པ་

ৄན་གྱི་གྲུབ་འࣤས། 

ཅ  ཞིང་ϭའི་૱ར་བ་རིང་ཚད (ཀི་ལོ་མི་ཊར) - ༦ ༥ 

ཆ  ཞིང་ལམ (ཁ་གྲངས)  ༢ ༤ - 

ཇ  ཞིང་ལམ (ཀི་ལོ་མི་ཊར) ༢༦ ༦༡ ༢༧.༧ 

༢༽ གསོ་བ།  
ཀ  ഭན་ཁང་ϭང་བ།  ༢ - - 

ཁ  ཡན་ལག་ഭན་ཁང་།  ༥ ༡ ༢ 



ཨང་  ལས་ཚན/གཞ་ི୑ེན་མཁ་ོཆས  ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ૅ ༧ 

པ་ ৄན་གྱི་ཐ།ོ 

 འཆར་གཞ ི༡༠པའི་

དམིགས་གཏད།  

ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ૅ ༦ པ་ 

ৄན་གྱི་གྲུབ་འࣤས། 

ག   གྲོང་གསེབ་འكང་ϭ་བཀྲམ་ഗེལ་གྱི་ཁ་གྱངས།  ༢༡ ༡༠ ༩ 

ང  འكང་ϭ་ཁྱབ་ཚད། (བଳ་ཆ་) ༩༥ ༡༠༠ ༩༩ 

ཅ  ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ ഭན་ཁབ་ཁྱབ་ཚད།(བଳ་ཆ) ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ 

༣༽  ཤེས་རིག  
ཀ   འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་བར་མ། ༡ - - 

ཁ   འིࣤང་རིམ་ിོབ་གྲྭ་ϭང་བ། ༡ - - 

ག   མི་ഁེ་ിོབ་གྲྭ་ϭང་བ། ༤ - - 

ང   གཞི་୑ེན་ཤེས་ཡོན་௟ེ་བ། ༡ ༣ ༣ 



ལས་ཚན/གཞ་ི୑ེན་མཁ་ོཆས  ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ૅ ༧ 

པ་ ৄན་གྱི་ཐ།ོ 

 འཆར་གཞ ི༡༠པའི་  

དམིགས་གཏད།  

ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ૅ ༦ པ་

ৄན་གྱི་གྲུབ་འࣤས། 

༤༽ ཞི་བ (ଵེད་འོག་བདག་ುོང་དང་འཛིན་ುོང་༽

 ଵེད་འོག་གི་ཡིག་ཚང་།  ༡ - - 

༥༽ ལམ་དང་ཟམ་པ ། 

 ഖིང་ཟམ། ༦ ༡ - 

 ୑་ལམ། ༥ ༢ ༢ 



ལས་ཚན/གཞ་ི୑ེན་མཁ་ོཆས  ഓི་ལོ་༢༠༠༨ ૅ ༧ 

པ་ ৄན་གྱི་ཐ།ོ 

 འཆར་གཞ ི༡༠པའི་  

དམིགས་གཏད།  

ഓི་ལོ་༢༠༡༠ ૅ ༦ པ་

ৄན་གྱི་གྲུབ་འࣤས། 

༡༽ གྲོང་གསབེ་གློག་མ་ེཁྱབ་ཚད། 

ཀ༽ གླག་མེ་ཐོབ་ཡོད་པའི་ག૱ས་ཚན་གྱ་ིཁ་གྱངས ༢༧༩ ༣༣༦ ༣༡༦ 

ཁ༽ གླག་མེ་ཐོབ་ཡོད་པའ་ིཁྱིམ་གུང་གྲངས(བଳ་ཆ) ༧༦.༨༦ ༡༠༠ ༨༧.༠༥ 

༢༽ འགྲུལ་འིࡴན་ཁྱབ་ཚད།  

ཀ༽ ཁྱིམ་གུང་གྲངས་ཁྱབ་ཚད (བଳ་ཆ) - ༡༠༠ ༡༠༠ 

ཁ༽ ག૱ས་ཚན་ཁྱབ་ཚད (ཁ་གྱངས) - ༡༠ ༡༠ 

གઈང་௟ེ་བའི་ལས་ഁེ་ৄ་གིས་འགོ་འེۑན་འཐབ་པའ་ི ଳལ་ཡོངས་ཀྱ་གཙོ་རིམ་ཡོད་པའི་གྲང་གསེབ་ཀྱ་གཞི་୑ེན་མཁོ་ཆས་ৄ་
གི་གྲུབ་འࣤས། 



འཆར་གཞི ༡༠པའི་ལོ་ེࡲད་བುར་ཞིབ་೘ན་ઈ། མ་ད̣ལ་དང་ཟད་གྲོའི་೘ན་ઈ། 
 ལས་ཚན འཆར་གཞི༡༠ པའི་མ་

ད̣ལ།(མ་ད̣ལ་ས་ཡ) 

୶ིས་ལོ ༢ ཀྱ་ལོ་

བೲར་མ་ད̣ལ། (མ་

ད̣ལ་ས་ཡ) 

୶ིས་ལོ་གཉིས་ཀྱ་ཟད་

གྲ།(མ་ད̣ལ་ས་ཡ) 

འཆར་ད̣ལ་དང་ཁྐྲལ་

གྲུབ་འࣤས (བଳ་ཆ) 

འཆར་གཞི ༡༠ པའི་མ་ད̣ལ་

དང་ཁྐྲལ་གྲུབ་འࣤས (བଳ་ཆ) 

སོ་ནམ། ༢༡.༢༠༠  ༨.༩༤༤  ༧.༨༨༣  ༨༨.༡༤  ༣༧.༡༨ 

ཞི་བ།  ༡.༠༦༠  ༠.༢༣༡  ༠.༢༢༩  ༩༩.༡༣  ༢༡.༦༠ 

ནགས་ཚལ།  ༠.༧༠༠  ༠.༠༡༥  ༠.༣༡༦  ༡༠༠  ༣༨.༨༥ 

གསོ་བ།  ༡.༩༠༠  ༡.༧༠༠  ༡.༣༩༤  ༨༢.༠༠  ༧༣.༣༧ 

೐ོ་ནོར།  ༠.༡༥༠  ༠.༢༡༥  ༠.༢༡༥  ༡༠༠  ༡༤༣ 

ཆོས་དང་ལམ་ഽོལ།  ༡.༤༠༠  ༢.༠༨༦  ༢.༠༠༠  ༩༥.༨༨  ༡༤༢.༨༦ 

ཁྐྲམ་དང་བཟོ་རིག  ༡.༥༠༠  ༠.༠༠༠  ༠.༠༠༠  ༠.༠༠  ༠.༠༠ 
གསར་್བ་ཡོངས་བഁོམས  ༢༧.༩༡༠  ༡༢.༩༧༦  ༡༢.༠༠༧ ༩༢.༥༣  ༤༣ 
଱ན་ುོང་ཡོངས་བഁོམས ༡.༡༨༤ ༡.༢༤༠ ༡༠༤.༧༤ 

འཆར་གཞི་ ༡༠ པའི་ధག་கས་མ་ད̣ལ་ (ས་ཡ) ༢༧.༩༡༠ - ༡༢.༠༠༧ = ༡༥.༩༠༣ 



ལས་ഁེ་ཁག་ৄ་གི་ལོ་བೲར་མ་ད̣ལ་དང་ཟད་གྲ(ഓི་ལོ༢༠༠༨ ૅ ༧ པ་ ལས་ ഓི་ལོ ༢༠༡༠ ૅ ༦ པ་ৄན)  



བρད་བ೺ས། 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༢ ཀྱ་འཆར་ད̣ལ་གྲུབ་འࣤས་ଳ་ཆ་ ༩༢.༥༣ ཧོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མཁོ་ཆེ་བའི་གནས་ೲངས་ৄ་ઈ་བ་ཅིན། 
 ૱ན་བ୑ེན་ས་ཞིང་འཛིན་ುོང་ལས་འགུལ་ལས མ་ད̣ལ་ ས་ཡ་ ༤༠ ཐོབ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ས་ཞིང་ଵེད་པ་བཅད་ནི་ ࣟ་
གསོ་ುོང་ཁང་གཞི་བঅགས་འབད་ནི་དང་ ཚོད་བഽེ་་ལས་རིམ་འདི་ཡང་ ཨམ་഻་ཚོགས་པ་གིས་འགོ་ེۑན་འཐབ་ཡོདཔ་ལས་ དࢀལ་
ཕོང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་க་ཕན་པ་തོམ་ࣛང་ཡི། 
 གྲོང་ഁེ་ནག་ཚལ་ཁག་ ༥ གཞི་བঅགས་འབད་ཡོད་མི་འདི་གི་མི་སེར་ৄ་க་ ནག་ཚལ་མكན་ཁུངས་དགོས་་མཁོའི་རེ་འདོད་ৄ་
གྲུབ་ৄགས་པའི་ཁར་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་ གོ་ೆབས་തོམ་തེ་རང་འډག་ཟེར་ઈ་ནི། 
 ଵེད་འོག་ཡིག་ཚང་ೲེ་བ་க་ཧེ་མ་ལས་ ལམ་ཧོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ག૱ས་ཚན་ཁག་སོ་སོ་ནང་ལས་ཕར་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཀི་ལོ་
མི་ཀྲར་ ༢༧.༧ སེལ་ཚར་ཡི། 
གཞན་ཡང: 
 འكང་ϭའི་ཁྱབ་ཚད་ଳ་ཆ་ ༩༩དང་ གྲང་གསེབ་གློག་མེ་ཁྱབ་ཚད་ଳ་ཆ་ ༨༧.༠༥ དེ་ལས་ འགྲུལ་འིࡴན་གྱི་ཁྱབ་ཚད་
ଳ་ཆ་ གྲུབ་ཡོད།  

 



བཀྲིན་ཆེ། 


